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◆ 調理施設と調理器具について

・全ての食材を同じ環境で調理しています。
・アレルギー食専用の調理器具は使用していませんが、洗浄には十分配慮しています。
・アレルギー食専用の調理器具での提供は致しかねますのでご了承ください。
・揚げ油は複数の食材で共用しています。

◆ 当施設でのアレルギー対応について

・プレートに名札をつけ個別にプレートに盛って提供します。

①食物アレルギーをお持ちの方は、記入例を参考に２枚目の用紙にご記入ください。

アレルゲン

記入例

○

○

記入例 ○

記入例

○

○

記入例

○

○

記入例

○

○

一般財団法人　

若桜町観光開発事業団
〒680-0728
鳥取県若桜町つく米635-13

その他、必要な対応や詳細をご記入ください

記入例

卵

加熱すれば可

その他（右欄にご記入ください）

完全除去 記入例

乳

食物アレルギーとは、原因食物を食べたり、触ったり、吸い込んだりしたとき、体を守る免疫が

　　生卵は食べれません。半熟卵は食べれます。
　　ベーコン・ハムに使われている卵のつなぎは食べれます。
　　マヨネーズは食べれます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　などその他（右欄にご記入ください）

除去の程度（左欄に○をつけてください）

完全除去 記入例

完全除去

加工加熱品可

加熱すれば可

　ＴＥＬ：0858-82-11
　ＦＡＸ：0858-82-11

加熱すれば可

その他（右欄にご記入ください）

過剰に反応して起こる有害な症状のことを言います。 食べ物の好き嫌いとは異なりますので
御留意ください。

　　　   ※下記をよくお読みいただき、必ずご本人様

　　　　   または保護者様とご確認ください。

えび

加工加熱品可

　　ふりかけ等、熱が入った加工済みは食べれます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

完全除去 記入例

大豆

加工加熱品可
　　大豆そのものは食べられませんが、醤油やつなぎで
　　入っているものは食べれます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

加工加熱品可
　　乳が入っているものはすべてダメです。
　　（バター、ヨーグルト、粉末だし等に含まれる乳糖など）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

加熱すれば可

その他（右欄にご記入ください）

完全除去 記入例

りんご

加工加熱品可
　　生は食べれません。カレーに入っているすりおろし
　　リンゴ等、加熱したら食べれます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

加熱すれば可

その他（右欄にご記入ください）

食物アレルギーについての質問用紙



②食物アレルギーをお持ちの方はご記入ください。

　　

　

アレルゲン

加工加熱品可

加熱すれば可

その他（右欄にご記入ください）

完全除去

加工加熱品可

加熱すれば可

その他（右欄にご記入ください）

その他、必要な対応や詳細をご記入ください

その他（右欄にご記入ください）

/ 施設利用日：　　月　　日 ～　　月　　日

/ 学年　　年　　組 / 部屋番号　　　　号室ご宿泊様氏名　　　　　　　　　　　　

学校・団体名　　　　　　　　　　　　　　

　　Ｂ　アレルギー食物を完全除去して個別対応にしてほしい（注：調理器具はアレルギー食専用ではありません）

　　Ｃ　食事は必要ない（持参する）

※ 上記で Ｂ に○をされた方は、参考までに、ご家庭ではよく食べる食材、使用している調味料、調理方などを
　 お書きください。

完全除去

加工加熱品可

加熱すれば可

加工加熱品可

加熱すれば可

　　Ａ　特に必要はない（アレルギー表示があれば本人が判断できる）

完全除去

加工加熱品可

加熱すれば可

③お食事の提供について Ａ Ｂ Ｃ のいずれか１つに〇をつけてください。

除去の程度（左欄に○をつけてください）

完全除去

その他（右欄にご記入ください）

その他（右欄にご記入ください）

完全除去

加工加熱品可

加熱すれば可

その他（右欄にご記入ください）

完全除去



夕食 ①　ハンバーグ定食

・ハンバーグ ・唐揚げ ・Ｆポテト ・トマト ・きゅうり

・かぼちゃサラダ ・ご飯 ・コーンスープ ・デザート

②　トンカツ定食

・トンカツ ・揚げ餃子 ・ポテトサラダ ・トマト ・きゅうり

・ご飯 ・味噌汁 ・デザート

朝食 ①　和洋朝食

・出し巻玉子 ・野菜サラダ ・ソーセージ ・マカロニ ・ポテトサラダ

・ご飯 ・味噌汁 ・ふりかけ ・オレンジ

②　和洋朝食

・出し巻玉子 ・野菜サラダ ・切干大根 ・ひじき ・魚

・ご飯 ・味噌汁 ・ふりかけ

昼食 ①　カレーライス （飯盒炊爨 ： 玉ねぎ、人参、ジャガイモ、牛肉、お米）

②　親子丼

夕食 ①　寄せ鍋

・白菜 ・白ネギ ・えのき ・しいたけ

・豆腐 ・カニ ・鶏肉 ・ご飯

②　すき焼き

・白菜 ・白ネギ ・えのき ・しいたけ

・もやし ・牛肉 ・ご飯

③　トマト鍋

・キャベツ ・白ネギ ・えのき ・しめじ

・トマト ・水菜 ・エビ ・ホタテ

・イカ ・鶏肉 ・ご飯

冬季間限定　選択メニュー 　　 (　夕食のみ　)

********** 団 体 特 別 お 食 事 メ ニ ュ ー **********



学校名

学生 人 学生 人

教員 人 教員 人

学生 人 学生 人

教員 人 教員 人

学生 人 学生 人

教員 人 教員 人

学生 人 学生 人

教員 人 教員 人

学生 人 学生 人

教員 人 教員 人

学生 人 学生 人

教員 人 教員 人

学生 人 学生 人

教員 人 教員 人

学生 人 学生 人

教員 人 教員 人

学生 人 学生 人

教員 人 教員 人

学生 人 学生 人

教員 人 教員 人

※飯盒の１個の大きさは４合炊きです

班 人 班 人

班 人 班 人

班 人 班 人

班 人 班 人

班 人 班 人

班 人 班 人

班 人 班 人

班 人 班 人

飯盒炊爨の班割表
実施日：　　　　年　　　　月　　　　日

班 人 班 人

人数　：　学生　　　　　人　　　　　　教員　　　　　人

班 人 班 人
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